Seminarkatalog 2012/nachste Termine

Datum Thema Trainer/Coach Kosten
14.04.2012|Entspannungsseminar...autogenes Training & Coaching Melanie Doéring 180,00 Euro
15.04.2012|Tag 2: autogenes Training & Coaching Melanie Doring
05.05.2012|Entspannungsseminar...autogenes Training & Coaching Melanie Déring 180,00 Euro
06.05.2012(Tag 2: autogenes Training & Coaching Melanie Déring
23.06.2012|Mutterseminar-endlich Mutter-alles ist anders! Melanie Doéring 200,00 Euro
24.06.2012(Tag 2. Mutterseminar Melanie Doring 200,00 Euro
14.07.2012|Personlichkeit entwickeln Melanie Doring 250,00 Euro
15.07.2012|Tag 2: Personlichkeit entwickeln Melanie Doéring 250,00 Euro
15.09.2012|Personlichkeit entwickeln Melanie Doéring 250,00 Euro
16.09.2012|Tag 2: Personlichkeit entwickeln Melanie Doring 250,00 Euro
13.10.2012|Entspannungsseminar...autogenes Training & Coaching Melanie Doéring 180,00 Euro
14.10.2012|Tag 2: autogenes Training & Coaching Melanie Doéring
03.11.2012|Mutterseminar-endlich Mutter-alles ist anders! Melanie Doéring 200,00 Euro
04.11.2012|Tag 2. Mutterseminar Melanie Doéring 200,00 Euro
15.12.2012|Entspannungsseminar...autogenes Training & Coaching Melanie Doéring 180,00 Euro
16.12.2012|Tag 2: autogenes Training & Coaching Melanie Doéring

Veranstaltungsort: Biiro Winterhuder Weg 138, 22085 Hamburg
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2 Tage Mutterseminar Uhrzeit

Endlich Mutter-alles ist anders-was uns bewegt und

was uns pragt! 09.30-17.00 h

Inhalt: 09.30-15.30 h

Sie sind gerade Mutter geworden und spliren, dass es sie mehr bewegt als sie dachten?

Sie merken, dass da alte Dinge in lhnen hoch kommen, die Sie beschaftigen- Ihr Handeln
bestimmen?

Sie sind dabei Ihre Rolle zu finden, auf der Suche nach einer neuen Balance, nach Ihren eigenen
Mutterdasein?

Sie spliren, dass auch lhre Partnerschaft aufgeriittelt wird... ihn beschéaftigen Dinge, ebenso wie Sie?
Sie haben Probleme mit Ihrem Kind oder mit dem neuen Leben als Mutter?

Schaffen Sie Bewusstsein fiir die unbewussten Dinge in Ihrem Mutterdasein.
Inhaltlicher Ablauf des Workshops:

Tagl:

1. Was passiert bei der Geburt? Wie spielt auf einemal unsere eigene kindheit eine Rolle?
2. Welche Glaubenssatze, Rollenbilder pragen unser

Unterbewusstsein und wie wirkt sich dieses auf Ihr Kind

Ihre Erziehung aus?

3. Welche Angste, Befiirchtungen und Emotionen spielen eine Rolle?

4. wie wirkt sich die neue Lebenssituation auf Ihre Partnerschaft aus?

5. Von welchen Glaubenssatzen werden sie unbewusst geleitet und welche wiirden Sie gerne ablegen?
6. Abschluss mit einer integrierenden Entspannungseinheit

Tag 2:

1. Partner und Kinder als Spiegel unserer Selbst nutzen!

2. Welches Selbstbild von mir als Mutter / Partnerin mochte ich haben und in meinen Alltag integrieren.

3. Wie kann ich alte Muster loslassen und neue verinnerlichen und leben?
4. Abschluss Entspannungseinheit

Schaffen Sie Bewusstsein fiir sich- Ihr Kind- lhren Partner! Es lohnt sich! Kann retten oder vorbeugen!
Teilnehmerzahl : max. 7 Personen

Kosten

200,00 Euro







